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een warme sfeer

Luxaflex® producten zijn z6 veelzijdig dat ze ieder
interieur nét dat extra persoonlijkheid geven. Door
de bijna eindeloze variéteit aan materialen, kleuren

en dessins, kan iedereen zijn eigen droomhuis
verwezenlijken.

Gordijnen in verschillende kleuren en
transparanties

Luxaflex® biedt verschillende soorten
gordijnstoffen zodat je optimaal kan spelen
met de mate van licht en privacy. Zo bieden
we transparante gordijnen, semi-transparante
gordijnen, lichtdoorlatende gordijnen en

verduisterende gordijnen op maat. Onze
gordijnen onderscheiden zich door de prachtige

stoffen, subtiele afwerkingen en ze zijn gemaakt
van de beste materialen.

Wil jij stijlvolle raamdecoratie waarmee je ramen
geaccentueerd worden? Scan de QR-code en
vraag een offerte aan bij Van Gorp Projects.

ZONWERING
ROLLUIKEN
OUTDOOR LIVING
RAAMDECORATIE

VAN GORP PROJECTS

HANDELSLEI 224, ZOERSEL
03384 06 00

WWW. VANGORPPROJECTS.BE
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E TrustScore 4.7
3 5.091 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)

Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,

Nederland. Tel. +31 (0) 416 3420 12

Matrabike Sint-Martens-Latem
(BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
Latem, Belgié. Tel. +32 (0) 3 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. +32 (0) 3 888 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl




Wij regelen het graag voor u!

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport en/of opslag tussen Spanje
en Nederland (en vice versa) Frankrijk of Belgi€? Zoek niet verder, want
wij regelen het graag voor u.

Costa Sprinter rijdt wekelijks met meerdere voertuigen en ervaren chauffeurs tussen dezg
landen. Echter bieden wij meer dan alleen transport naar Spanje. Wij rijden geregeld naa
diverse andere landen. Uiteraard beschikt ons bedrijf over de vereiste NIWO vergunningen

Daarnaast bieden wij ook de mogelijkheid om uw spullen tijdelijk op te slaan in onze loodse
in zowel Nederland als in Spanje.

Kies voor onze betrouwbare en flexibele service en
onze jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag Scan de QR-code aF1i0

nog voor een vrijblijvende offerte! voor meer info! # 0.2
TS

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Transport van en naar Spanje

info@costasprinter.nl | +31 (0)85-0083735 of +31 (0)6 27232726 | www.costasprinter.nl
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UITGEVER CONTACT

Nederland Bruist Nederland Bruist, Beneluxweg 45,

DIRECTIE 4904 SJ Oosterhout (NL),

Marcel en Lea Bossers +31 76 711 5340 bereikbaar
van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright NL Bruist B.V. ©2025. Het overnemen van artikelen als bedoeld in artikel
15 van het auteursrecht is niet toegestaan. Schilde Schoten 's-Gravenwezel Bruist
is een merknaam en eigendom van NL Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst
mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. NL Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk
voor enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van
de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kan op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. Nederland
Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 28 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail ni@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers: +31 6 34590975
+31 76 7115340.

[=] E.I1 Scan de QR-code
; voor een afspraak!
[=]
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WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers: +31 6 42720554
+31 76 7115340 of scan de QR-code.

Ok d00 BRUIST

[= oy deff bunnen we!

LIKE ONS OP ¥ belgigbruist & il belgiébruist

Romantisch uitje

Valentijnsdag

Een verrassende Altijd wat
agenda te winnen

40 50




""_.‘é-‘::cl.-_ = -.I-.._I r :F'f#ﬂ

P o - M
= - _‘1-1&"1-_”1

Bruisende lezer,

Februari is de maand waarin de liefde centraal staat. De dagen mogen dan nog
winters en koud zijn, maar de warmte van Valentijnsdag brengt een bijzondere
sfeer met zich mee. In deze editie van Bruist vieren we niet alleen de romantiek,
maar ook de passie en creativiteit van onze lokale ondernemers. Zij zorgen ervoor
dat deze maand extra speciaal wordt.

Dit nummer staat boordevol inspiratie om Valentijnsdag onvergetelijk te maken.
Ontdek hoe je jouw geliefde kunt verrassen met iets bijzonders, terwijl je
tegelijkertijd de lokale economie ondersteunt.

L.aat je inspireren door de verhalen
en tips in dit blad, en maak van
februari een maand om te
koesteren. Of je nu de liefde viert
met je partner, vrienden of familie,
het belangrijkste is dat je samen
geniet.

Veel leesplezier en een liefdevolle
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren? Mail naar
nl@nederlandbruist.nl
of bel +31 76-7115340.




Wij houden .
uw energie laag!

IFGUTRAGHEIS] HOUTHAARDEN PELLETKACHELS ELEKTRISCHE KACHELS GASHAARDEN e et Zgh E98R2 56 (0T

info@ecoflames.be | www.ecoflames.be
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1 he Sircle

Ons aanbod

[ Matchmaking }
[ EMDR }
[ Koppeltherapie }

[ Relaties & Seksualiteit ]

[ Coaching ]

Jos Ratinckxstraat 5, Berchem
Blijde Inkomst 36, ‘s Gravenwezel
0494 87 90 98

info@thesircle.be

@TheSircle

@thesircle_

www.thesircle.be

ElE28 | SCAN DE QR-CODE
Zate | en maak een afspraak

Inzicht in
Coping & Healing

In de diepte van onze relaties sluimert soms een verhaal uit ons
verleden. Het kan gaan om een pijnlijke herinnering die ons belet
volledig te vertrouwen, of om een patroon dat we ons onbewust
eigen hebben gemaakt. Voor mij was het een ontdekkingstocht
naar mijn hechtingsstijl die alles in perspectief plaatste.

Jarenlang heb ik geworsteld met onzekerheid in mijn relaties. Ik
vermeed confrontaties en hield mijn gevoelens vaak binnen. Tot ik
besefte dat dit gedrag diep geworteld was in mijn jeugd, waarin ik
bepaalde patronen had aangeleerd die me nu belemmerden.

Het inzicht kwam niet vanzelf. Het vergde moed om mijn verleden onder
ogen te zien en te begrijpen hoe mijn hechtingsstijl mijn huidige relaties
beinvioedde. Maar deze zelfreflectie was de sleutel tot verandering. Door
bewust te worden van mijn patronen kon ik stap voor stap werken aan
gezondere relaties.

Mijn oproep aan jou, beste lezer, is om ook eens stil te staan bij
jouw hechtingsstijl. Durf te onderzoeken hoe jouw verleden jouw
huidige relaties kleurt. Misschien ontdek je dat er dieperliggende
redenen zijn voor bepaalde patronen in je gedrag. En juist dat
begrip kan de basis leggen voor een liefdevollere verbinding met
jezelf en anderen.

Laten we samen werken aan meer begrip, aan meer openheid in
onze relaties. Want alleen door te begrijpen kunnen we groeien en
de banden die ons verbinden versterken.
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Romantisch uiije

Valentijnsdag is de perfecte gelegenheid om samen te genieten van
romantische drankjes, verrukkelijke gerechten en bijzondere activiteiten. Het
draait allemaal om het vieren van liefde en het creéren van herinneringen die

nog lang blijven hangen.

Begin de avond met een romantisch
drankje. Kies voor een klassiek glas
mousserende wijn of een fluweelzachte
rode wijn, passend bij de intieme sfeer.
Voor een speelse twist is een 'Love Potion'
ideaal, een cocktail van cranberrysap,
sinaasappelsap en een scheutje vodka,
gegarneerd met met een stokje rood fruit.
Liever iets alcoholvrij? Een roze mocktail
met granaatappelsap en bruiswater is net
zo feestelijk.

Wat eten betreft, zijn er talloze
mogelijkheden om de avond speciaal
te maken. Een luxe diner begint met
een verfijnd voorgerecht zoals oesters,
carpaccio of een salade met vijgen en
geitenkaas. Voor het hoofdgerecht kun
je kiezen voor ravioli gevuld met truffel
of een klassiek stuk biefstuk met romige
champignonsaus. Sluit af met een
dessert dat de romantiek benadrukt, een
hartvormige chocoladetaart, aardbeien
met slagroom of een decadente tiramisu.

Naast lekker eten en drinken zijn
unieke activiteiten een mooie aanvulling

op Valentijnsdag. Maak samen
een wandeling in de natuur,
bezoek een romantisch uitkijkpunt
of ga sterrenkijken onder een
dekentje. Creatieve activiteiten
geven de dag extra flair. Denk
aan een schilderworkshop, een
fotoboek maken van jullie mooiste
herinneringen of liefdesbrieven
schrijven.

Overweeg je een romantische reis?
Enkele topbestemmingen zijn Parijs,
met romantische wandelingen langs
de Seine, Veneti€¢, met gondeltochten
door schilderachtige grachten of
Santorini voor adembenemende zons-
ondergangen. Ook Kyoto, met serene
tempels en bloeiende kersen-bomen,
en de Malediven, met witte stranden
en helder water, bieden perfecte
decors voor romantiek.

Het draait niet om grootsheid, maar
om oprechte aandacht voor elkaar.

Happy Valentine's Day
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VIER HET LEVEN

SCAN DE QR-CODE EN BEKUK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

VORDENSTEYN BRASSERIE FEESTZAAL Een gezellig
familiegebeuren! Klanten ervaren het als thuiskomen. De no-
nonsense keuken biedt betaalbare gerechten, van broodjes tot
steaks en pasta’s. De zaak is ook bekend om optredens van
artiesten in het weekend. Met een aparte feestzaal kunnen ze
evenementen tot 100 personen hosten. Vordensteinstraat 78, Schoten
www.facebook.com/brasserievordensteyn

SCHANUL in Schoten biedt een
uitgebreide selectie van hoogwaar-
dige groenten en fruit aan, met een
nadruk op versheid en kwaliteit van
lokale producenten. Klanten kunnen
¢ genieten van een variéteit aan sei-
zoensgebonden producten. Door de
sterke nadruk op kwaliteit en vers-
heid garandeert Schanul dat klanten
de beste producten krijgen. De win-
kel biedt een aangename ervaring,
ideaal voor zowel dagelijkse bood-
schappen als het samenstellen van
- speciale maaltijden. Markt 23, Schoten
.I i Schanul Schoten | +32 47149 85 41

MFC DE BIEZEN is een Multi Functioneel Centrum,
voorzien van een café, 4 zalen en een sporthal.
Wie zich na een drukke werkweek eens goed wil
uitleven, vindt in het Multifunctioneel Centrum
De Biezen ongetwijfeld zijn keuze. Sporten,
petanquen, repeteren of gewoon gezellig iets
drinken? In de Biezen in Putte is iedereen
welkom! Kom je ook graag sporten of de sfeer
opshuiven van het Multifunctioneel Centrum
De Biezen in Putte? Spring er even binnen.
Bedrijven kunnen er terecht voor bijvoorbeeld
een teambuilding of andere bedrijfsactiviteiten.
Wij verzorgen ook (kinder)feesten en partijen en
diverse evenementen. Schoolstraat 42, Putte (NL) |
www.cafedebiezen.nl | +31 (0)164 31 55 60

% oy
LA CANINA

1A & FeG0TRUCE

LA CANTINA Jong en oud zijn welkom in ons café in hartje
Schoten. In de namiddag voor een gezellige koffie of een pint,
of in de avond voor een danske en een sjotterke!

0479510912 | Theofiel v. Cauwenberghslei 2, Schoten | www.lacantinaschoten.com

[, - 5 5 }
BAKKER AAN HUIS BV Een luxe service waardoor je in het
weekend (op zaterdag en zondag) versgebakken brood, broodjes,
koffiekoeken en charcuterie gewoon bij je thuis kunt laten
bezorgen. Vers is bij ons écht vers! De nacht ervoor door onze
vaste, ambachtelijke bakker gebakken. Tot de dag voor levering
20:00 uur kun je bestellen. www.bakker-aan-huis.be (alleen voor afhalen)

Cagr ¥ N

DINNER TIME BV Friethuis Dinner Time in Deurne serveert
heerlijke, ambachtelijk gesneden frietjes en zelfgemaakte snacks.
Eigenaar Sam Vervoort benadrukt de focus op authentieke
smaken en bereiding. Bestel online voor snel genieten.
Lakborslei 4, Deurne | www.frietjesdeurne.be (enkel voor afhaling)

.

BRUIST

Wilt u ook op de
GENIET-pagina staan? »

Vraag dan naar de mogelijkheden of
maak een afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers:
+ 316427205 54 of +31 76 711 53 40.

U kunt ook het contactformulier invullen op:

www.hbelgiebruist.nl/adverteren




JUWELIER EN GOUDSMID
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Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 15 62 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be

Vakmanschap in

goudsmederij en perfectie

Een juweel of uurwerk als
geschenk is een blijvende
herinnering. Daarom verdienen uw
kostbaarheden de aandacht die
zo'n bijzonder moment vereist. Bij
onze goudsmederij krijgt elk stuk
- of u het nu zelf ontwerpt, kiest
uit onze collectie, laat herstellen
of aanpassen - de volledige
toewijding van ons vakmanschap
en maatwerk.

Na meer dan 50 jaar ervaring en voort-
durende verfijning van onze procedures
en materiaalkeuzes weten wij precies hoe
uw ideale juweel eruit moet zien. Of het nu
gaat om gouden of zilveren sieraden, een
tijdloos ontwerp of iets eenvoudigs, wij
leveren altijd de beste kwaliteit.

PERFECTIE ZIT IN ONS DNA

Uw juweel heeft voor u een grote betekenis,
en dat begrijpen wij als geen ander. Wij
behandelen uw kostbaarheden met de
grootste zorg en vakmanschap. Ook na de
aankoop staan wij voor u klaar met advies
en service. Wilt u oud goud laten verwerken
tot een nieuw ontwerp of een juweel of
uurwerk laten herstellen? Bij ons krijgen
uw dierbare stukken een nieuw leven. Maak
een afspraak en ontdek de mogelijkheden.
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist
Online hebben? Met Bruist Online
kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.

i ond

De kracht van naamshekendheid

U

ragapine

Als uitgeverij begrijpen wij dat adverteren in een magazine niet altijd direct nieuwe
klanten oplevert. Het is een veelgehoorde misvatting dat een enkele advertentie
meteen zorgt voor een verkoopstijging. Echter, de werkelijke waarde van adverteren in
ons magazine ligt in iets veel fundamentelers en duurzamers: naamsbekendheid.

Naamsbekendheid is het vermogen van jouw merk om
herkend en herinnerd te worden door potentiéle klanten. In
een markt waar consumenten dagelijks worden overspoeld
met informatie, is het cruciaal dat jouw merk blijft hangen.
Ons magazine biedt de perfecte omgeving om je merk op
te laten vallen en consistent in beeld te blijven.

Elke keer dat een lezer door ons magazine bladert en jouw
advertentie ziet of jouw column leest, wordt een zaadje
geplant. Na verloop van tijd, wanneer deze lezers een
product of dienst nodig hebben die jij aanbiedt, is het jouw
naam die naar boven komt. Dit proces van geleidelijke
herkenning en herinnering kan uiteindelijk leiden tot meer
vertrouwen en loyaliteit van klanten.

Denk aan de grootste merken die je kent. Hun succes is
zelden gebaseerd op één enkele advertentiecampagne,
maar op een voortdurende aanwezigheid en
herkenbaarheid in de media. Door te adverteren in ons
magazine investeer je in deze langdurige zichtbaarheid
en merkherkenning.

23

Jouw merk verdient het om gezien en onthouden
te worden. Kies voor Bruist en leg de basis voor een
langdurige en succesvolle relatie met je doelgroep.
Naamsbekendheid is geen sprint, maar een marathon
en wij lopen graag met je mee!

Neem vandaag nog contact met ons op en ontdek hoe
Bruist jouw merk naar een hoger niveau kan tillen. Jouw
succes begint hier!

Met bruisende groet,

LW& gﬁﬁwg

Sales Manager
Nederland Bruist
+31642 720554

Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

een afspraak!




WORKSHOPS I

AIRBRUSH TATTOOS l

BELLYPAINT I

MANDALA HANDWERKEN

Schoolstraat 3/2, Schilde
0032-496707231
info@grimenco.be

www.grimenco.bhe
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De grote hit van tegenwoordig is toch wel de Airbrush-tattoo!
Een levensechte tattoo, maar pijnloos, zonder naalden.
Watervast, maar toch makkelijk te verwijderen.

Deze tattoos worden op de huid gezet
met kindvriendelijke verf, watervast en
ze blijven wel tot een week mooi, zelfs na
het douchen (mits er niet op gewreven
maar enkel op gedept wordt).

Doordat wij zelf sjablonen maken, kunnen
wij ook helemaal in thema werken. Let er

VIND JE DIT 00K
HEEL PLEZANT?

BE20EK DE WEBSITE
OF STUUR EEN MAIL!

SCAN MIJ!

wel op dat dit enige voorbereiding vraagt.
Dus als je een thema wilt, moet je dit wel
op tijd melden.

Verwijderen gaat heel gemakkelijk. De
verf gaat er zeer gemakkelijk af door de
tattoo in te wrijven met alcohol, denk
bijvoorbeeld aan ontsmettingsalcohol.

J‘r

VERWIIDERBAAR!
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BLOEMEN- S SSNIL  PAPER WONDER

PRACHT VOOR g v WENSKAART
VALENTIJ N _,::*__ x -‘. 6 Met een persoonlijk kaartje maak je iedereen

blij. De nieuwe kaarten van Hallmark maken

" . |
BIJ_TODbloemEﬂ-ﬂl bestel je ¥ oW dit moment nog een tikkeltje specialer. Een
moeiteloos de meest prachtige ; an Paper Wonder kaart van Hallmark maakt van

hoeketten. Voor Valentijnsdag verras
je jouw geliefde met een schitterende
hos rode rozen. Je hebt zelfs de mogelijkheid
om vanaf slechts 10 stuks het boeket naar wens
samen te stellen. www.topbloemen.nl

elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De
collectie is een verrassing voor elke ontvanger,
dankzij het ingebouwde pop-up mechanisme.
De wenskaarten zijn allemaal uitklapbaar. Er
zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een
blijvende herinnering. www.hallmark.nl

Ook deze maand hehben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.helgiebruist.he/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

KUNST
BLOESEMBOMEN

Bij Seta Fiori vind je de meest
uitgebreide collectie kunst
bloesembomen.

Van tafelmodel tot wel tien
meter hoog. Showroom in
& Bergen op Zoom.

www.setafiori.nl

5eta fiorij
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Liefdevolle dagen

THAT’SO
ON THE GO DARK

De vegan self tan spray van That'so is

PROEF EN GENIET

De FLOWERSNGIN »1 ) :
Winter Edition i ongeévenaard goed en geeft direct een
De FLOWERSNGIN Winter Edition is HATULRLIIK L prachtige, egale, echt bruine Kleur die twee tot

helemaal afgestemd op het seizoen. Deze
typische winterse smaken en geuren zijn ¢ ST
ideaal om van te genieten wanneer de -
bladeren zijn gevallen en de natuur haar
winterpak aantrekt!
Wijnegemsesteenweg 17, ’s Gravenwezel
+32(0)3 685 63 68 | info@flowersngin.com

drie uur na het aanbrengen doorontwikkelt.
Hiermee zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en
geeft geen vlekken. Tevens verzorgt en
hydrateert dit product je huid door toevoeging
van onder andere aloé vera. Het perfecte
product voor een verantwoorde
bruine teint. 125 ml, € 30,-
www.thatso.nl

1] LEZERSACTIES*

LEZERSA Lk d

Design Your Own Life twv. € 235 Facebookpagina van

) . Belgié Bruist en van
Vol pra.ktlsche t'PS £l het magazine uit jouw
oefeningen om jongeren regio. Tag je vrienden
te helpen hun koers te in dit bericht, zodat
bepalen. Ontwikkel een 2ij ook op de hoogte
positieve mindset, ga Zijn van deze leuke
qm met stress, boost je actie!
telfvertrouwen en
creger je ideale leven.
Geschreven door
Michael Pilarczyk,
duteur van Master Your
Mindset en oprichter van de Mastermind
Academy.

i www.michaelpilarc
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in februari!

PEUGEOT MONBENTO

Peugeot Monbento lanceert vol trots een groene revolutie
in de keuken. Het gerenommeerde merk, bekend om
haar innovatieve keukenaccessoires en kwalitatieve
producten, zet een belangrijke stap

naar een groenere toekomst
met de lancering van hun
eco-vriendelijke lijn
lunchboxes. Gemaakt van
gerecyclede materialen en
ontworpen voor een duurzame
levensstijl.
en.monbento.com

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Bij De Pitstop vind je een uitgebreid
assortiment aan heerlijke snacks, van
klassiekers tot opties voor vegetariérs
en mensen met een glutenvrij dieet. We
bakken onze glutenvrije snacks uiteraard
in een aparte friteuse, zodat iedereen
onbezorgd kan genieten.

Of je nu gezellig bij ons blijft eten of liever met je
frietjes thuiskruipt in de zetel, wij zorgen ervoor
dat jouw ervaring altijd top is. Kom snel langs en
ontdek waarom Frituur De Pitstop jouw nieuwe
vaste stop wordt!

Open

Maandag t/m woensdag van 16,30 - 21.00 uur
Donderdag gesloten

Vrijdag en zaterdag van 16.30 - 22.00 uur
Zondag van 16.30 - 21.30 uur

Meer weten
of reserveren?
Bel 03 345 43 34

Frituur De Pitstop
Bredabaan 906, Wuustwezel
i) frituur.de.pitstop.2024



SNEL EN ZORGELOOS
VERHUIZEN? GESPECIALISEERD IN VIS-, STEAK- EN GRILLGERECHTEN

Verhuizingen Meys zag 75 jaar geleden het levenslicht. Inmiddels staat alweer de U bent misschien op zoek naar een gezellig
derde generatie aan het roer in de persoon van broers Erik en Patrick Meys, die het restaurant in Schilde of omgeving. Dan zult u bij
vak met de paplepel ingegoten kregen. “Na al die tijd hebben we nog steeds plezier De Rode Zee niet ontgoocheld worden. Intussen

in datgene wat we doen. We doen ons best om onze klanten tijdens de verhuizing meer dan vijf jaar worden in deze hedendaagse

zo veel mogelijk te ontzorgen.” bistro overheerlijke vis- en vleesgerechten
geserveerd. Alles wordt dagvers bereid in onze
i_. i keuken.
“E r h uizin HEH Zoals u op onze menukaart zult zien, kunt u bij ons terecht voor
M eys onder andere heerlijk grill. desserten en pasta. Als steakhouse

is het team van De Rode Zee in Schilde en buurgemeentes
vooral bekend voor zijin grillgerechten en steaks. Proef zeker
ook onze fantastische wekelijkse en seizoensgebonden
suggesties, ter plaatse te ontdekken.

In ons familierestaurant is er plaats voor 45 personen, buiten is
er een tuinterras voor nog eens 45 personen. Ideaal voor een
hapje en een drankje. Voor de kleintjes hebben wij altijd iets om
te knutselen of in te kleuren. Interessant is dat u nu ook kunt
bestellen en afhalen. Zo hoeft u niet te wachten in de zaak.

" Turnhoutsebaan 214 Ma Gesloten
2970 Schilde Di 17U00-23U00
Antwerpen - Belgié Wo 17U00-23U00
Tel: 0343010 01 Do 17U00-23U00
By AT MO info@derodezee be \z/; 1;582_2382 en reserveer
i sl www.derodezee.be Zo 17U00-23U00 ontine

Verhuizingen Meys | Lage kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03653 22 11 | info@meys.be | www.meys.be
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

The Fallon Alkmaar

In het restaurant kan je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar (NL) | Tel. +31 (0)72 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Ontspannen verblijf’

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid
ontbijtbuffet en de mogelijkheid tot

fietsverhuur, garandeert The Fallon
Hotel Alkmaar een ontspannen
verblijf.

Ontdek deze mysterieuze plek
zelf en laat je adviseren door
ons vakkundige team over de
beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren




COLUMN/CLINIC2650

Het laserseizoen is open

Heb je last van huidverslapping, Waarvoor wordt de laser gebruikt?
diepere lijntjes, littekens’ Huidverjonging bij rimpels, fijne lijntjes en zwakke huid-

. . structuur ter hoogte van het gezicht, de hals, het decolleté
plgmentvlekken en/of huidaan en de handen. De combinatie van het afschaven van de

wassen, dan kan een C02 laser opperhuid en de stimulatie van de collageenvorming leidt
mOgEllj k hiel’blj helpen. tot een strakkere en egalere huid.

- De behandeling van littekens (acne littekens of chirur-
De Co2 laser is een ablatieve, gefractioneerde gische littekens). De oppervlakkige egalisatie van de huid
laser. Dit betekent dat hij kleine miniscule gaatjes is na 3 a 4 weken zichtbaar, maar de verbetering neemt nog
in de huid maakt en de bovenste laag van de huid toe in de loop van de maanden nadien. Dit komt door de
als het ware verdampt. Door de warmte die de vorming van nieuw collageenweefsel vanuit de lederhuid.
laser produceert in de onderhuidse lagen wordt - Niet chirurgische ooglidcorrectie. Door het verstrakken
collageenaanmaak versterkt. van de huid kan een frissere oogopslag bekomen worden,

met minder overtollige huid.
Resultaat: een nieuwe huid - Pigmentletsels zoals ouderdomsvlekken kunnen eveneens

die strakker en egaler is. behandeld worden.

Huidaanwassen zoals wratjes kunnen efficiént verwijderd
worden. Heb jij nog vragen, stel ze dan gerust aan onze redactie

via ontwerp@nederlandbruist.nl. Wij zorgen ervoor dat
de arts uw vragen toegestuurd krijgt.

Dr. An De Cuyper, MD,
Esthetisch
arts Clinic2650
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Valentijnsdag

Valentijnsdag, zoals we die vandaag kennen, heeft een lange
en mysterieuze geschiedenis. Hoewel het feest vooral wordt
geassocieerd met liefde en romantiek, liggen de wortels ervan
in oude tradities en legenden die door de eeuwen heen zijn
samengesmolten.

De oorsprong van Valentijnsdag wordt
vaak teruggeleid naar de Romeinse tijd.
Een bekende theorie is dat het feest
is vernoemd naar Sint Valentijn, een
christelijke martelaar uit de derde eeuw.
Er bestaan verschillende verhalen over wie
deze Valentijn precies was. Een populaire
legende vertelt over een priester die in
het geheim geliefden huwde, ondanks
een verbod van keizer Claudius I,
die meende dat ongehuwde mannen
betere soldaten waren. Valentijn zou zijn
gevangengenomen en op 14 februari zijn
terechtgesteld.

Valentijnsdag kent ook heidense invioed-
en. In februari werd in de Romeinse tijd
het vruchtbaarheidsfestival Lupercalia
gevierd, waarbij rituelen plaatsvonden om
vruchtbaarheid en liefde te bevorderen.
Met de opkomst van het christendom werd
dit heidense feest vervangen door een
religieuze viering. Later, door de mix van
culturen, kreeg Valentijnsdag een diepere
betekenis die verschillende tradities met
elkaar verbond.

In de middeleeuwen kreeg Valentijns-
dag zijn romantische karakter. In
Europa werd 14 februari gezien als
de dag waarop vogels begonnen te
paren, wat leidde tot de associatie
met liefde. Dichters zoals Geoffrey
Chaucer versterkten dit beeld door
het te verbinden met hofmakerij
en romantische gevoelens. In de
eeuwen daarna groeide de traditie
van liefdesbrieven en geschenken, een
gewoonte die zich verder ontwikkelde
en door de tijd heen bleef voortleven.

Tegenwoordig is Valentijnsdag een
wereldwijd fenomeen. Het is een
moment geworden om liefde te vieren,
niet alleen tussen geliefden, maar
ook tussen vrienden en familie. Het
commerciéle aspect van het feest is
daarbij onmiskenbaar toegenomen,
met kaarten, bloemen en cadeaus
die een centrale rol spelen. Hoewel
de geschiedenis complex en gelaagd
is, blijft de essentie van Valentijnsdag
onveranderd: een ode aan de liefde in
al haar vormen.
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FRANKRIJK — DE ROMANTIEK VAN PARUIJS
In Frankrijk staat Valentijnsdag symbool
voor romantiek en elegantie. Vooral in Parijs
worden geliefden verwend met romantische
diners bij kaarslicht, wandelingen langs
de Seine en liefdesverklaringen op
ansichtkaarten. Een unieke traditie is de
'Pont des Arts' waar koppels hun initialen op
slotjes graveren en deze vastmaken aan de
brug als symbool voor eeuwige liefde. Hoewel
de slotjes tegenwoordig zijn verwijderd, blijft
de brug een populaire plek om de liefde te
vieren. Veel Fransen geven ook de voorkeur
aan intieme gebaren zoals bloemen,
chocolade en poétische liefdesbrieven om
de dag extra speciaal te maken.

ITALIE — LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA ltalig
viert Valentijnsdag met grote flair. In Verona, de stad
van Romeo en Julia, worden jaarlijks duizenden
liefdesbrieven achtergelaten bij Julia’s huis. Tijdens het
'Verona in Love'-festival hangen er rode, hartvormige
decoraties in de straten en vinden er liefdesmarkten
plaats met bijzondere cadeaus. Traditioneel geven
Italianen hun geliefden 'Baci Perugina': kleine
chocolaatjes met romantische boodschappen erin.
Veel koppels plannen op valentijn een diner met
klassieke ltaliaanse gerechten zoals pasta en tiramisu
vergezeld door een glas lokale wijn. Het draait allemaal
om genieten van elkaars gezelschap en de liefde op
z'n ltaliaans te vieren.

SPANJE — HARTSTOCHT IN VALENCIA In Spanje is
Valentijnsdag, oftewel 'Dia de San Valentin', een dag vol
passie en intensiteit. Vooral in Valencia worden geliefden
aangemoedigd om grootse romantische gebaren te
maken. Het geven van rode rozen en luxe chocolade is
standaard, maar ook sieraden en persoonlijke cadeaus
zijn populair. Veel koppels plannen een romantische
avond in authentieke restaurants waar ze genieten
van tapas en een goed glas Spaanse wijn. In sommige
steden worden zelfs speciale dansavonden georganiseerd
waar de flamenco centraal staat. Deze vurige dansstijl
symboliseert de passie die vaak met de Spaanse liefde
wordt geassocieerd en is een perfecte afsluiter van de
dag.

I—

{ DENEMARKEN - EEN MODERNE TWIST OP
ROMANTIEK Denemarken geeft een frisse,
speelse draai aan valentijnstradities. Een populaire
gewoonte is het uitwisselen van 'Gaekkebreve':
grappige, anonieme gedichten versierd met
gedroogde sneeuwklokjes. De ontvanger moet
raden van wie het gedicht komt. Lukt dit, dan
ontvangt hij of zij een paasei als beloning.
Daarnaast sturen Deense geliefden elkaar kaarten
met romantische boodschappen die bekendstaan
als 'Valentinskort'. De dag wordt vaak gevierd met
kleine verrassingen zoals een gezamenlijk ontbijtje
of een bosje bloemen. Hoewel Denemarken pas
in recente jaren valentijn volledig omarmd heeft,
heeft het land deze traditie eigen gemaakt met
een charmante en creatieve insteek.
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Antwerpen is een wereldstad op mensenmaat. Ontdek
onze bruisende bezienswaardigheden, van interessante
musea en leuke attracties tot verrassende plekjes en
architecturale hoogstandjes. Van Het Steen, dé hotspot
van je bezoek, tot een wervelend nachtleven: hier verveel
je je nooit! Met deze maand:

6 FEBRUARI TOT EN MET 2 MAART 2025
THE PHANTOM OF THE OPERA MUSICAL

Beleef de wereldberoemde musical in de originele Engelse
versie in Stadsschouwburg Antwerpen. Laat je meevoeren
door een adembenemend liefdesverhaal vol passie, jaloezie
en mysterie, ondersteund door indrukwekkende decors, meer
dan 230 kostuums en iconische muziek zoals Music of the
Night. Een onvergetelijke theaterervaring die je niet mag missen.
Stadsschouwburg Antwerpen, Theaterplein 1, 2000 Antwerpen

TOT EN MET 16 MAART 2025
FEVER: MAGISCHE REIS DOOR DE SEIZOENEN EVENT

Tot en met 16 maart transformeert de Antwerpse Handels-
beurs in een magisch samenspel van licht, muziek en
architectuur met Enlightenment, een uniek lichtspektakel
van het Zwitserse kunstcollectief Projektil. Voor het eerst te
zien in Belgié, neemt dit 360° visuele schouwspel je mee
op een reis door de vier seizoenen, begeleid door Vivaldi's
iconische Vier Seizoenen.

Zittend in comfortabele stoelen of poefs geniet je van een 30
minuten durende ervaring waarin gekleurde lichtexplosies
het historische plafond van de Handelsbeurs tot leven
brengen. De klassieke architectuur wordt een canvas waar
kunst en technologie samensmelten tot een betoverend
geheel. Geschikt voor jong en oud, belooft Enlightenment
een onvergetelijke avond vol kleur, muziek en verwondering.
Mis het niet! Handelsbeurs Antwerpen, Borzestraat 31, 2000 Antwerpen

40

TOT EN MET 31 MAART 2025
DURER IN ANTWERPEN EXPO

De Reede. Ontdek hoogtepunten als De Apocalyps en Passie
van Christus, en geniet van zijn technische veelziidigheid in
werken als Landschap met een kanon. Deze tentoonstelling
biedt een uniek inzicht in het werk en de invloed van deze
grootmeester uit de grafische kunst. Museum De Reede, Ernest Van
Dijckkaai 7, 2000 Antwerpen

22 FEBRUARI 2025
DAVINA MICHELLE

Davina Michelle betovert met haar stem, uitstraling en hits
als Duurt Te Lang en Hoe Het Danst. Sinds haar doorbraak
met What About Us domineert ze de hitlijsten en imponeert
ze live, bekroond als ‘Beste Live Act en winnaar van
meerdere Edisons. Haar Eurovisie-performance bevestigde
het: Davina Michelle is klaar om de wereld te veroveren.
DE ROMA Turnhoutsebaan 286, 2140 Borgerhout

TOT EN MET 21 APRIL 2025
OPGESPELD! HEDENDAAGSE JUWELEN EXPO

Bezoek de tijdelijke expo in het DIVA museum en ontdek 25
jaar Antwerpse juwelenkunst met 200 unieke stukken van
60 ontwerpers. Bewonder de esthetiek en innovatie van deze
collecties, samengesteld door Dirk Schrijvers. Geniet van
workshops, rondleidingen en De Gouden Straatjes voor een
complete belevenis in Antwerpen diamantstad! DIVA| museum
voor diamant, juwelen en zilver, Suikerrui 17, 2000 Antwerpen




BOEDING  Vroeg begonnen is half... Stralend glad het nieuwe jaar in

10% korting met E-med Laser!
op zonnetenten

Sinds januari werken we in onze salon met de geavanceerde E-med Laser
voor permanente ontharing. Deze innovatieve technologie biedt snelle,
pijnarme behandelingen met langdurige resultaten.

Zeg vaarwel tegen scheermesjes en hallo tegen een zijdezachte huid!
Start vandaag en je bent (bijna) haarvrij tegen de zomer.

Boek nu jouw behandeling en ga stralend dit jaar door!

Nu tijdelijk 50% KORTING op behandeling 1 en 4
OF BOEK EEN GRATIS TEST.

e ﬂ-"’«.?"’:"‘:"‘?'ﬁ-ﬁﬁt"# -
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€ 90,- korting -

per elektrlsche screen

Deze actie
loopt tot

€ 85,- kortmg S\ 28/02/2025
per elektrisch rolluik

; (® Steynhoefsedreef 32, Schilde schoonheidssalon.newlife@gmail.com
Kapelsesteenweg 469B, 2180 Ekeren | 03/660.20.36 | www.boeding.com | info@boeding.com b S = (®©+32 0486 37 98 37 ® www.schoonheidssalonnewlife.be
42
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Jouw betrouwbare
schoonmaakdienst

Wij bieden kwalitatief hoogwaardige

schoonmaakdiensten aan bedrijven,
particulieren en instellingen.

DUURZAME KINDERSCHOENEN METPIN

Pippa is een gezellige kinderschoenwinkel in het hartje

Onze diensten van Schilde waar persoonlijke service centraal staat. Een

2 Opkuis van zwaar vervuilde woningen
|Ruiming van gehele inboedel

1= Woningen verkoopsklaar zetten

i+ Reiniging van bedrijfsvoertuigen

i
lean over @-

0467 05 39 31 | info@cleanover.be
www.cleanover.be

~ NIEUWE WEBSITE
NODIG?

VRAAG NAAR DE MOGELIJKHEDEN

goede kinderschoen vanaf de allereerste stapjes is enorm
belangrijk voor de verdere ontwikkeling van de voeten

Wil je als eerste al onze van jouw oogappel. We nemen met plezier de nodige tijd
nieuwigheden ontdekken? voor elke klant. Een goede portie geduld is onze grootste
troef. We meten steeds de voeten op en gaan daarna
VOLG ONSI samen op zoek naar de perfecte schoen voor jouw kind
in de stijl die jij leuk vindt. Onze collectie bestaat uit hippe,

originele, kwaliteitsvolle en duurzame schoenen. Ook voor

www.komoptegenkanker.be

de mama'’s hebben we een collectie om te ‘twinnen’ met je

Shop online: = kleine kapoen. Zalig toch!?
www.pippakinderschoenen.be

Ik kijk er naar uit jou te mogen verwelkomen bij Pippa!
Pippa , LTEFS, CATO
Turnhoutsebaan 260, Schilde

info@pippakinderschoenen.be
0477/03.23.60

Onze merken:

Ocra — Angulus — Rondinella — Pom d’api - Naturino x Falcotto
— Gallucci - Blundstone — HIP — Petit Nord — Salt Water Sandals
— Birkenstock — Veja — Bisgaard - Victoria — Alwero — Freedom
Moses — Jeune Premier — Sticky Lemon — Aigle — Bergstein —

Collégien — MP Denmark — Imruby — ...

Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

een afspraak: +31 6 42 72 05 54

Opendeurweekend zaterdag 1 en zondag 2 maart



MICHAEL PILARCZYK

Word jij onze nieuwe

° ° Wij zijn op zoek naar een enthousiaste, Wat zoeken wij in onze haarheld(in)
zelfstandige en klantvriendelijke mede- lemmand met meerdere jaren ervaring in de
S e W e e W O e werker om het team in ons kapsalon te kappersbranche.
versterken! Ben jij die vrolijke professional Of ben je momenteel bezig met een duale leerroute?
die niet alleen van hairstyling houdt, Ook dan nodigen we je van harte uit om te solliciteren!
o C maar ook interesse heeft in uiterlijke Je bent een echte teamplayer met een verzorgd uiterlijk.
e s fe m m I n I S verzorging, zoals gellak en make-up? Flexibiliteit is voor jou geen probleem.
’ Je hebt een passie voor balayages, kleurtechnieken en
Dan zijn wij op zoek naar jou! het zetten van extensions.

Klantvriendelijkheid staat bij jou hoog in het vaandel.

° ° o0
V I I I e O -|- I e Wat bieden we jou?
- Een inspirerende werkomgeving.

Ruimte om je creativiteit te uiten en je vaardigheden
verder te ontwikkelen. met leuke collega'’s.

w r n rf | Bespreekbare werkuren die passen bij jouw situatie.
() De mogelijkheid om je te verdiepen in make-up en

andere uiterlijke verzorgingstechnieken.

Klinkt dit als jouw droombaan?

/’"* m‘ 8- J ; 4, . info.karakthair@gmail.com.
‘l&%‘ Bestel hier mijn
nieuwe boek

www.michaelpilarczyk.nl

0496 02 21 21

RESERVEREN: INSTAGRAM:

g..
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Chocolade lava
cake

Verras je geliefde met deze onweerstaanbare chocolade lava cake, gevuld met
een warme, vloeibare kern. Afgetopt met romige slagroom en frisse frambozen
is dit dessert de perfecte afsluiting van een romantisch diner!

BEREIDINGSTIJD BEREIDING
Voorbereiding 15 minuten  Verwarm de oven voor op 200°C (hetelucht 180°C). Vet
Bakken 12-15 minuten vier ovenbestendige schaaltjes in met boter en bestuif ze
licht met bloem. Zet ze op een bakplaat. Smelt de pure
RECEPT VOOR chocolade samen met de boter in een hittebestendige
4 porties kom boven een pan met zacht kokend water (au bain-
marie). Roer tot het mengsel glad is en laat het iets
INGREDIENTEN afkoelen.
Voor de lava cake:
100 g ongezouten boter  Klop in een kom de eieren, eidooiers en kristalsuiker
+ extra voor invetten met een garde of mixer tot een licht en luchtig mengsel.
40 g bloem Voeg de gesmolten chocolade voorzichtig toe aan het
2 eieren eimengsel en spatel het erdoorheen. Zeef de bloem
2 eidooiers boven de kom en meng voorzichtig tot een glad beslag.
80 g kristalsuiker
100 g pure chocolade Verdeel het beslag over de schaaltjes en bak ze in de
(minimaal 70% cacao) voorverwarmde oven gedurende 12-15 minuten. De
buitenkant moet stevig zijn, maar de binnenkant blijft

Voor de topping: vloeibaar. Haal de cakes direct uit de oven.
- 200 ml slagroom
1 eetlepel poedersuiker  Klop de slagroom met de poedersuiker tot zachte
Verse frambozen (ca. pieken. Bewaar in de koelkast tot gebruik. Keer de lava
125 g) cakes voorzichtig om op borden. Schep een royale toef
Pure chocoladeschaafsel slagroom ernaast en garneer met verse frambozen.

of cacao om te garneren  Bestrooi eventueel met chocoladeschaafsel of cacao
voor een extra luxe uitstraling.



Plannen voor Valentijnsdag? Vier de
liefde met een romantische avond
vol spelletjes, plezier én kans op
mooie prijzen. Quality time
verzekerd, inclusief onvergetelijke
momenten samen. Maak van deze
speciale dag iets om nooit te

vergeten met liefde, gezelligheid en
een beetje gezonde competitie!

PUZZELPAGINA
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 9-8-7.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op het boek

Liefde maar
met Verdriet

Aart Blokland is naast ondernemer

ook schrijver. Dit boek bestaat uit de
aantekeningen van een bewogen

leven. Zijn jeugd, coming-out, de fijne

en minder fijne herinneringen worden {8
samengebracht in deze roman. Voor i L)
jong en oud een must om te lezen.

Verkrijgbaar in de boekhandel en bij

Bol.com.

Los de rebus op.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'valentijn'. De oplossing van vorige maand was wensen.

50

Maak kans op het boek van

Sol Bouzamour

Gebaseerd op waargebeurde
feiten. Een actueel verhaal
over liefde en loyaliteit

in een harde wereld, de
weerspiegeling van de
maatschappij, van hoe

we met elkaar omgaan,
discriminatie, de verschillen
in klassen, maar vooral van
de zoektocht naar eigen
identiteit.

verraad
harten
vrijheid
adam
liefde
spanning

avontuur
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verdriet

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Stuur de oplossing in

voor 1 maart 2025 via www.belgiebruist.be/schildeschoten/puzzelen of scan de QR-code.




Van Mossel





